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1. A l’heure tu seras, et ta bonne humeur tu 

amèneras. 

2. Ton nom, sur le registre de sortie tu 

inscriras. 

3. Dans les vestiaires te changeras. 

4. Un canot à moteur à mettre à l’eau, tu 

aideras. 

5. Avec l’entraîneur, les équipes tu 

constitueras. 

6. En courant ou à l’ergomètre, tu 

t’échaufferas. 

7. Par des mouvements appropriés, souplesse, 

tu retrouveras. 

8. En sortant les bateaux, grand soin, tu 

prendras. 

9. Avant la mise à l’eau, les vérifier tu feras. 

10. Pendant la sortie, concentré,tu resteras. 

11. Bateaux et avirons tu laveras, à leur place    

et avec soin tu rangeras. 

12. Pour ton hygiène et l’odorat de tes 

parents, une douche tu prendras. 

13. Les tréteaux et les bateaux à moteur, à 

ranger tu aideras. 

14. Avec impatience, mais sans désespoir, 

prochain entraînement, tu attendras 

 


