
Valenciennes Université Club 

Aviron 

 

Découverte de l’aviron et formation au développement durable 

Lors d’une classe découverte, d’un stage, d’un centre de vacances…, nous vous proposons différentes 

prestations incluant la découverte et la pratique de l’aviron et une formation au développement durable. 

Toutes  les séances d’aviron sont encadrées par des moniteurs diplômés et les formations développement 

durable sont dispensées par des consultants professionnels qualifiés. 

         De 10 à 40 participants 

Nos offres comprennent : 

- La mise à disposition d'une salle multimédia. 

- Le déjeuner « bio/ressources locales » préparé par traiteur, (formule stage). 

- La mise à disposition d’équipements sportifs adaptés, une assurance fédérale et un encadrement qualifié 

- La mise à disposition de boissons chaudes ou froides (jus de fruit, café, thé, viennoiseries). 

- La compensation CO2 de votre déplacement dans le cadre d’un mécanisme de développement propre.  

Formule  journée aviron& DD 

 Accueil / présentations 

 Programme de la journée 

 Initiations en bateaux individuels et/ou 
collectifs 

 formation développement durable 
(conférence) 

 Repas 

 Challenge en bateaux collectifs 

 Goûter et synthèse de la journée 
 

Formule  stage & DD 

 Accueil / présentations 

 Objectifs et programme du stage 

 Déjeuners pris au club house 

 Alternance entre la pratique de l’aviron et des 
ateliers DD 

 Challenge en bateaux collectifs (équipes de 5) 

 Synthèse de fin de stage 

 Remise des récompenses 

 
 
 
 

 

Formules adaptables à vos besoins 
et préparation en amont avec vos 
équipes pédagogiques des 
objectifs de ces offres 
 

Contact/tarifs 
aviron.valenciennes@yahoo 

 
 

 

 
 

 

 

  

 

Offre écoles et CLSH 
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